Programa de Reanimacion Neonatal (NRP)

En México en el 2003 se registraron 2 271700 nacimientos y 20 806
defunciones neonatales; la principal causa de muerte en el periodo
neonatal fue asfixia con 10 277 decesos, lo que representa el 49.4% del
total de las defunciones.

Para lograr disminuir la mortalidad infantil es indispensable crear
estrategias para prevenir la asfixia en el periodo perinatal, mediante la
identificacion y tratamiento oportuno de las condiciones que afectan el
bienestar fetal.

La mayoria de los eventos de hipoxia se presentan en la etapa fetal.
Aproximadamente el 5% ocurre antes del inicio del trabajo de parto, 85%
durante el parto y el 10% restante durante el periodo neonatal.
Aproximadamente el 10% de los recién nacidos requieren algun tipo de
ayuda para empezar a respirar al momento de nacer, de estos el 1%
requieren reanimacion avanzada.

El objetivo de la reanimacion neonatal no solo es evitar la muerte del
recién nacido, sino también evitar las secuelas neuroldégicas secundarias
a la asfixia al momento del nacimiento.

En este programa se ensefian muchos conceptos y habilidades. El
establecimiento de una ventilacion eficaz de los pulmones del bebé
durante la reanimacion neonatal es el concepto mas importante que se
enfatiza a lo largo del programa.

El programa de Reanimacion Neonatal 8% Edicion se presenta de una
forma amigable en 2 versiones:

Proveedor Esencial: Cualquier persona involucrada en el cuidado de un
recién nacido debe tomar NRP Essentials, que consta de materiales de
las Lecciones 1a 4. NRP Essentials es el curso preferido para profesionales
de la salud que trabajan en posparto y que NO asisten a partos

Proveedor Avanzado: Esta opcion de proveedor es apropiada para
guienes atienden partos y son responsables de la reanimacion anticipada
del recién nacido con factores de riesgo conocidos y para quienes
participan en la reanimacion neonatal mas alla de la ventilacion con
presion positiva. El estudiante avanzado de NRP es responsable del
material de las lecciones1a 1. Es el curso preferido para los profesionales
de la salud que trabajan en sala de parto, NICU o que asisten a partos, en
cualquier area Hospitalaria.
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Pasos del curso:

1. Adquirir la licencia (Es altamente recomendable la de proveedor
avanzado)

2. Realizar la parte tedrica y evaluacion en linea
3

Una vez terminada, imprimir el certificado. Tiene 30 dias a partir de
la entrega de la licencia para llegar a este paso.

Cualquier alumno puede estudiar las lecciones complementarias 12 a 14,
pero no se le evaluara la materia.
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