RCP BLS con el nuevo
sistema RQI

La falta de practica ocasiona un deterioro de las destrezas

Las investigaciones han revelado que la retencién de destrezas por parte de los profesionales
médicos comienza a disminuir tras solo tres meses después de la formacién. La mayoria del
personal sanitario no cuenta con la experiencia practica que necesita para mantener las
destrezas fuera de unos intervalos de formacién poco frecuentes.

En lo relativo a la normativa sobre cumplimiento de RCP, las instituciones sanitarias deben
asegurarse de la competencia y el cumplimiento de los protocolos, un proceso lento que
requiere combinar y confirmar documentacion sobre la formacién para elaborar informes.
Ademas, la pérdida de tiempo en el trabajo para dedicarlo a la formacién permite dedicar
menos tiempo a atender a los pacientes con poco se hace mucho.

La formacién de baja dosis y alta frecuencia es una manera de mejorar la competencia que
fomenta la maxima retencién de los conocimientos, destrezas y actitudes clinicas. La
formacion de baja dosis y alta frecuencia consiste en actividades de formacién basada en
simulacién en servicio, breves y centradas, que se distribuyen en el tiempo y se refuerzan con
sesiones de practica estructuradas y continuas en el lugar de trabajo.

La formacién de baja dosis y alta frecuencia no solo resulta eficaz para aprender destrezas, sino
también para mejorarlas de manera continua y ayudar a mantener la competencia con el
tiempo
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Profesionales de la salud que necesitan aprender a reconocer diferentes emergencias
con riesgo vital, realizar RCP, utilizar un DEA y eliminar una obstruccién de forma
segura, rapida y eficaz.

Importancia de la RCP de alta calidad y su impacto en la supervivencia

Aplicacion de los pasos de la cadena de supervivencia

Sefales de que una persona necesita RCP

Adquisicion de competencias para realizar una RCP de alta calidad para adultos, nifios y
lactantes

Importancia del uso de un DEA sin demora

Demostracion de competencias con DEA

Ventilaciones eficaces con un dispositivo de barrera

Reanimacion con varios reanimadores y adquisiciéon de habilidades

Tipo de tarjeta de realizacién del curso

Tarjeta de realizacién del curso de SVB/BLS, vélida durante 2 afios y puede realizar
practica cada 3 meses, que ademas le otorga una nueva credencial de
reentrenamiento.

Beneficios del aprendizaje electrénico



La American Heart Association ofrece cursos de aprendizaje a distanciay de
aprendizaje combinado para brindar opciones de entrenamiento completas y
flexibles.

Los estudiantes tienen la posibilidad de completar cada entrenamiento en linea a su
propio ritmo y, por otra parte, las compaifiias y organizaciones de servicios de salud
pueden superar los obstaculos que conlleva dictar un curso, entre ellos, la
programacion de los horarios, el contacto con empleados en lugares alejados y la
diversidad de estilos de aprendizaje.

El sistema de entrenamiento trabaja con un sistema de Inteligencia Artificial Intuitiva
que le permite avanzar mejorando su calidad de Reanimacion Cardiopulmomar,
incluso mejor que los cursos presenciales

mprovement (RQI)

RQI permite que los profesionales sanitarios se formen a intervalos cortos, pero frecuentes, lo
que se denomina formacién de baja dosis y alta frecuencia. Las estaciones de destrezas
moviles se pueden utilizar en su institucién en las ubicaciones adecuadas, cerca de las
estaciones de trabajo.

Las estaciones RQI se utilizan para las evaluaciones trimestrales de destrezas que se pueden
completar en una media de 10 minutos y estan disponibles 24/7 por lo que puede realizar la
formacién cuando mas cémodo le resulte.



