Heartsaver® Curso de primeros
auxilios, RCP y DEA

Para cualquier persona con poco o hinglin entrenamiento médico que necesite
aprender cémo responder y tratar una obstruccién, un paro cardiaco subito y otras
situaciones que requieran primeros auxilios, durante los primeros minutos y hasta
que el personal de emergencias o los profesionales de la salud se hagan cargo de la
situacién. Los estudiantes aprenden las habilidades para tratar hemorragias,
esguinces, fracturas éseas, shock y otras emergencias de primeros auxilios. En este
curso también se ensefia la RCP para adultos y el uso del DEA.

Audiencia

Dirigido a personas con poco o hingun entrenamiento médico que necesitan una
tarjeta de finalizacién del curso por exigencias laborales, cuestiones normativas o por
otros motivos. Estos cursos también puede realizarlos cualquier persona que quiera
estar preparada en caso de una emergencia en cualquier situaciéon

Contenido y médulos

e Describir los pasos fundamentales en los primeros auxilios

e Describir la evaluacion y las acciones de primeros auxilios para las siguientes
condiciones que amenazan la vida: ataque cardiaco, dificultad respiratoria,
obstruccion de la via aérea, hemorragia grave, shock y accidente
cerebrovascular
Usar un inyector precargado de adrenalina
Controlar una hemorragia y aplicar vendajes

e Describir como buscar informacion sobre la prevenciéon de enfermedades y
lesiones

e Reconocer las cuestiones legales que se aplican a los rescatadores que prestan

primeros auxilios

Realizar una RCP de alta calidad a un adulto

Demostrar como utilizar un DEA en un adulto

Médulos opcionales: RCP en nifios y lactantes

Examen escrito opcional

Beneficios del aprendizaje electrénico

La American Heart Association ofrece cursos de aprendizaje a distancia y de
aprendizaje combinado para brindar opciones de entrenamiento completas y
flexibles.

Los estudiantes tienen la posibilidad de completar cada entrenamiento en linea a su
propio ritmo y, por otra parte, las compaifiias y organizaciones de servicios de salud
pueden superar los obstaculos que conlleva dictar un curso, entre ellos, la
programacion de los horarios, el contacto con empleados en lugares alejados y la
diversidad de estilos de aprendizaje.



